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!دیدمآ شوخ ،ملاس   
 و امش صوصخم اهسرد نیا .مشاب ناتهارمه امش ییاقیسوم ریسم رد هک متسه لاحشوخ رایسب

 رب و دش دنهاوخ میظنت امش یاهزاین اب بسانتم ،نیاربانب ؛دنتسه یقیسوم هب امش قشع و هقلاع

 هب تاسلج نیا لوط رد ام زکرتم ،نیا رب هولاع .دنوشیم هئارا هنیمز نیا رد امش شناد حطس ساسا

 نیا زا ار هرهب نیرتشیب هک میوش نئمطم ات تشاد دهاوخ یگتسب امش یصخش و ییاقیسوم فادها

.درب دیهاوخ هبرتج  

. دینک هعلاطم تقد اب ار ریز تاکن  مان  ،تاسلج نیا رد تبث زا لبق   ًافطل

 

 

بلاطم تسرهف  

        ۲                                                                           تاراظتنا و نیناوق •
o ۲                                                        اه سرد و سلاک راتخاس 
o ۲                                                        اه سلاک تاعاس و نامز 
o ۲                                                                   بایغ و روضح 
o ۳                            رگید نامز هب اه سلاک ندرک لوکوم و ندرک لسنک 

 ۴                                                   هدش هیصوت / زاین دروم بلاطم و لیاسو •

o ۴                                                                       ونایپ سلاک 
o ۴                                                            یقیسوم یروئت سلاک 
o ۴                                                        یقیسوم یژولونکت سلاک 

 ۵                                                                   تخادرپ یگنوگچ و هیرهش •
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 تاراظتنا و نیناوق
 اه سرد و سلاک راتخاس

 یارب و زاین تروص رد .دنوش رازگرب میات سیف ای موز قیرط زا نیلانآ رود هار زا ای یروضح تروص هب دنناوتیم تاسلج •

 .مینک نیزگیاج نیلانآ هسلج کی اب ار یروضح هسلج کی میناوتیم ،ندش لسنک ای وغل زا یریگولج
 .دنریگب تروص )سلاک ۴ عومجم( هنایهام ای و یا هسلج کت تروص هب دنناوت یم اه سلاک •
 یزیچ هچ یور تاسلج لوط رد دیراد تسود هکنیا و نمادب امش ییاقیسوم فادها دروم رد مراد تسود ،هسلج نیلوا رد •

 ثعاب طابترا و یراکمه نیا .مینک باختنا ار بسانم بلاطم ات درک مهاوخ یراکمه امش اب نم ،نآ زا سپ .مینک راک

 امش هب یدیدج تاعلاطا مه و دنشاب شخبتذل امش یارب مه ،مینکیم راک اهنآ یور هک یتاعوضوم و تاعطق هک دوشیم

 .دنزومایب
 دای هب .دیهد علاطا نم هب ،رگید یاههبنج یور زکرتم ای دیدج بلاطم یور راک هب لیاتم تروص رد اًفطل ،تاسلج لوط رد •

 .تسا مهم رایسب تفرشیپ یارب امش تکراشم و هقلاع و دنتسه امش یارب تاسلج نیا هک دیشاب هتشاد
 

 اه سلاک تاعاس و نامز

 ای عورش یارب یبسانم یهنیزگ ،هتفه رد هسلج ود ات کی تنشاد .دنوشیم رازگرب یگتفه تروص هب یشزومآ تاسلج ماتم •

 .تسا یرورض تفرشیپ یارب هتفه رد هسلج کی لقادح ،ینس ره رد نایوجرنه یماتم یارب .تسا یقیسوم شزومآ یهمادا
 ًافطل ،دنشکب لوط تعاس کی زا شیب تاسلج دیراد لیاتم رگا .دشاب هقیقد ۶۰ ای ،۴۵ ،۳۰ دناوتیم تاسلج نامز تدم •

 .دینک گنهامه نم اب هسلج نیلوا رد
 تاسلج ات دینک یزیرهمانرب لبق زا ار دوخ یاههتفه و اهزور اًمتح ،)یا هسلج ۴( هنایهام تاسلج یارب مانتبث تروص رد •

 روطهب راک نیا رگا اما ،تسا ریذپناکما اه نآ زور رییغت ای تاسلج تنخادنا قیوعت هب .دنوش رازگرب یلاوتم یاههتفه رد

 .دراذگب امش تفرشیپ رب یفنم ریثأت دناوتیم ،دوش مانجا ررکم
 

 بایغ و روضح

 اًمتح نیاربانب ،دنتسه امش فادها و امش یارب اه سلاک نیا !تسا یمازلا هسلج ره رد امش روضح هک تسین تنفگ هب زاین •
 .دیشاب هتشاد ار نکمم تفرشیپ نیرتهب ات دینک ادیپ روضح اهنآ هب
 هتفریذپ هقیقد ۱۰ ات ریخأت .دینک ادیپ روضح هلصوح اب و هدامآ ،عقوم هب دوخ سلاک یارب هدش صخشم نامز رد اًفطل •

 .دش دهاوخ مک امش سلاک نامز زا ریخأت نامز ،نآ زا دعب .دوشیم
 هفاضا یرگید هتفه هسلج هب ای منکیم ناربج هسلج نایاپ رد ار نامز نآ ،مسرب هسلج هب رید مدوخ نم ینامز ره رد رگا •

 .منکیم
 تکرش هام تاسلج ۴ ی همهرد  هک دیوش دهعتم هک دیاهدامآ امش هک تسا ینعم نیا هب هنایهام یاه سلاک یارب مانتبث •

 .دیهد مانجا ار زاین دروم یزیر همانرب و دیشاب هدامآ اهنآ همه رد تکرش یارب اًفطل .دینک
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 رگید نامز هب اه سلاک ندرک لوکوم و ندرک لسنک

 ،دیهد نامز رییغت ای دینک وغل ار یسلاک دیهاوخیم و دینکیم مانتبث )هسلج ۴ عومجم( هنایهام یاه سلاک یارب رگا •
 ماتم نم هک تسا نیا رما نیا لیلد .دیهد علاطا نم هب ،سلاک نامز زا لبق زور ود رثکادح ای لبق هتفه کی اًحیجرت اًفطل

 یاه سلاک یدنب نامز رب تسا نکمم ،دهد خر ینامز رییغت ای وغل رگا و منکیم یزیرهمانرب لبق زا ار ماهنایهام یاهسلاک

 .دراذگب ریثأت نازومآشناد رگید
 اًفطل ،دیدرک وغل ار یسرد رگا ،دوشیم تخادرپ لبق زا )هسلج ۴ عومجم( هنایهام یاه سلاک یارب هیرهش هک ییانجآ زا •

 .دینک یزیر همانرب اًددجم ار نآ اًمتح
 مانجا یتخادرپزاب چیه ،هسلج رد تبیغ یارب یناسر علاطا مدع تروص رد ،)هسلج ۴ عومجم( هنایهام یاه سلاک یارب •

 .دشاب یرارطضا طیارش لیلد هب تبیغ هکنیا رگم ،دش دهاوخن
 رد دیاب ،دیشاب هتشاد تبیغ یناسر علاطا نودب هسلج ود زا رتشیب رد رگا ،)هسلج ۴ عومجم( هنایهام یاه سلاک یارب •

 یم تخادرپزاب دروم رد .منک فقوتم ار نامیاه سلاک موش روبجم تسا نکمم و مینک تبحص سورد هب امش دهعت دروم

 .مینک تبحص میناوت
 نیا( تسین ناربج لباق و دش دهاوخن یزیر همانرب هرابود هسلج نآ ،دیشاب هتشاد تبیغ ار یا هسلج یناسرعلاطا نودب رگا •

 .)دنکیم قدص یا هسلج کت و هنایهام یاه سلاک عون ود ره یارب
 سلاک نامز زا لبق تعاس ۴۸ ات اًفطل ،دیراد نامز رییغت ای وغل هب زاین و دیاهدرک مانتبث یا هسلج کت سلاک یارب رگا •

 .دیهد علاطا نم هب
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 هدش هیصوت / زاین دروم بلاطم و لیاسو

 :ونایپ سلاک

 دیهاوخیم هک یتاعطق اب هارمه دیتسه ندرک نیرتم لاح رد نونکا مه ای و دیا هدرک راک نآ یور ًاریخا هک یاهعطق ره اًفطل •
 .دیشاب هتشاد هارمه هب ،مینک راک اهنآ یور نام تاسلج رد
 .دوشیم هیصوت مونورتم نشیکیلپا ای مونورتم کی تنشاد •
 .دیشاب هدامآ سلاک ره یارب ،دنا هدوب شیپ ی هتفه نیرتم و سلاک وزج هک یقیسوم یاهتن ماتم اب اًفطل •
 هرابرد میناوت یم ،نآ تنشادن تروص رد و دراوم یخرب رد .دیشاب هتشاد اهسرد یارب دروبیک ای ونایپ کی دیاب امش •

 .مینک تبحص نم لزنم رد سیردت
 :دینک یسررب ار ریز طیارش اًفطل ،کیتسوکآ ریغ یاهونایپ یارب .تسا یلاع ،دیراد کیتسوکآ ونایپ رگا •

o نزو همین ای )ًاحیجرت( نزو اب ،دیلک ۶۱ یاراد لقادح 
o تن باتک / تن نداد رارق لحم و ،ونایپ تکمین ،ونایپ ریز ی هیاپ یاراد 
o لادپ( لادپ کی لقادح یاراد  sustain( 

 .دیریگب ساتم نم اب دیناوت یم ،دروبیک ندیرخ دروم رد هیصوت یارب *
 

 :یقیسوم یروئت سلاک

 ،اهتیاسبو زا ار امش هک موشیم نئمطم و درک مهاوخ باختنا ار بسانم عبانم و بلاطم نم ،امش حطس ساسا رب •
 .منک علطم تشاد میهاوخ زاین نامیاهسرد یارب هک یعبانم نینچمه و مهم یاهباتک و اهنشیکیلپا

 

 :یقیسوم یژولونکت سلاک

 یشیامزآ هرود اهنآ رثکا هک تسا رکذ لباق ،دینک راک )DAWs ،یسیون تن( یصاخ یاهرازفامرن اب دیراد دصق رگا •
 دای اهنآ دروم رد ام یاهسرد رد دیراد دصق رگا .دنراد هنیزه تخادرپ هب زاین نآ زا سپ اما ،دنراد دیرخ هب زاین نودب

 .دینک یزیرهمانرب ار رازفا مرن ره یشیامزآ هرود تنفرگ نامز اًفطل ،دیریگب
 دوجوم اههخسن نیا رد تاناکما و اهیگژیو ماتم اریز ،دیشاب هتشاد ار رازفامرن مویمیرپ/لماک هخسن هک تسا رتهب ًلاومعم •

 .درادن دوجو ام تاسلج یارب یلکشم چیه ،دیراد یشیامزآ ای دودحم یاههخسن رگا اما .تسا
 و یقیسوم یاه رازفا مرن زا یلیخ .دیشاب هتشاد هدامآ سرد ره زا لبق هدش ژراش و هدافتسا لباق رتویپماک کی اًفطل •

 هدامآ ار اهنآ اًفطل نیاربانب ،دنوش هدافتسا ی هدامآ و زاب رتویپماک یور لاماک ات دنربیم نامز ًلاومعم یزاجم یاهرازبا

 .مینک عورش تعاس رس نات سلاک میناوتب ات دیشاب هتشاد
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 تخادرپ یگنوگچ و هیرهش
 :دینک هعجارم ریز یاه لودج هب اه هیرهش زا علاطا یارب اًفطل •

 
 

(۱۶   نس ات( ناناوجون و نلااسدرخ
 

هیرهش سلاک نامز تدم   

رلاد ۴۰ هقیقد ۳۰   

رلاد ۰۶ *هقیقد ۴۵   
رلاد ۱۴۰ هقیقد ۳۰ / )هسلج ۴( هنایهام   
رلاد ۰۲۲ هقیقد ۴۵ / )هسلج ۴( هنایهام   

 
 نم اب لوا ی هسلج عورش زا لبق افطل ،ینس هورگ نیا نایوجرنه یارب هقیقد ۴۵ زا رت ینلاوط یاه سلاک تنساوخ تروص رد*

.دنتسه بسانم ینس هورگ نیا نایوجرنه یارب یا هقیقد ۳۰-۴۵ یاه سلاک لاومعم .دینکب تبحص  

 

 
( لااب هب  ۱۶   نلااسگرزب نس(

 

هیرهش سلاک نامز تدم   

رلاد ۰۵ هقیقد ۳۰   
رلاد ۰۷ هقیقد ۴۵   
رلاد ۰۱۰ *هقیقد ۶۰  	

رلاد ۱۸۰   هقیقد ۳۰ / هسلج ۴( هنایهام 

رلاد ۰۶۲ هقیقد ۴۵ /)هسلج ۴( هنایهام   
رلاد ۰۳۸ هقیقد ۶۰ / )هسلج ۴( هنایهام   

 
.دینکب تبحص نم اب لوا ی هسلج عورش زا لبق افطل ،۶۰ زا رت ینلاوط یاه سلاک تنساوخ تروص رد*  

 

 .تسا ریذپ ناکما یدقن تروص هب ای و Venmo, Zelle قیرط زا هیرهش تخادرپ •
 .دشاب یم هام ی هسلج نیلوا نایاپ رد هنایهام یاه سلاک ی هیرهش تخادرپ نامز •

 .دشاب یم هسلج نایاپ رد یا هسلج کت یاه سلاک ی هیرهش تخادرپ نامز •

. مینیبب ار رگیدمه نامیاهسلاک رد یدوز هب مراودیما .دراوم نیا ندناوخ رد امش هجوت و نامز زا رکشت اب  


